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Dakovny list LIGY PROTI RAKOVINE

LIGA PROTI RAKOVINE SR

Slen Eurdpske) asociacie ndrodnych lig ECL
a Medzinarodnea] unie prot rakovine UICC

Bratislava, 30. aprila 2007
VaZené riaditel'stvo Ekoly, vaZeni pedagdgovia, mili Studenti/Ziaci,

D AKUIJEME, #e sme s Vafou pomocou premenili piatok — 13. aprila — na tastny

den. Ded, ktory sa rozziaril zltou farbou optimizmu, dobrej nélady, pozitivnej energie
a v ktory sa beznadej premenilana néadej.
Sme presvedéend, ¢ sa spolu s nami poteSite po obdrZani tohto listu, v ktorom Vim okrem
uprimnéhe pod'akovania chceme oznimil, Ze iVy ste sa zaradili do vefkej rodiny
spoluorganizatorov, dobrovolPnikov, prispievajicich, ktorym sa podarilo prispiet’ k prekonaniu
rekordnej hranice vyzbierane] sumy v ramci vergjnej finanénej zbierky Defi narcisov, pretoze
ste spoloéne pokorili hranicu dvadsat' milibnoy a vinos tohtorotne) zbierky je:

20.678.712,- SK!

Okrem nasho srdeéného pod'akovania nam dovol'te vyjadrit’ i difanie, #e tento Gspech
si vychutnate spolu snami, Ze tak ako nds, i Vds vietkych bude nad'alej motivovat' do
budicnosti 2 opét’ sa ku nim pripojite, opif’ v jeden jediny defi zbierky v nds prevlidne
entiziazmus a potefenie, Ze robime spravnu vec a pomdhame na sprivnom mieste,

Prosime Vs o tlmocenie nisho Specidlneho pod'akovania vEetkym zainteresovanym
pracovnikom Vasej 3koly za ich osobny prinos, pricu a zorganizovanie Studentov ¢i Ziakov.
Vieme, 7e to nie je prica lahkd a vitiina ju robi popri svojich beZnych pracovnych
povinnostiach. Studentom/Ziakom Zelame, aby sa im poéas ¥tidia a v FalSom Fivote darilo tak
skvele, ako to bolo v piatok 13. aprila, aby ich Zivot bol radostny a jasny ako den, ktory aj ich
whslubou mohol takyto privlastok mat',

Zaverom vietkym felime pevné zdravie, pohodu, pororumenie anadej, #e nad
chorobou, voéi ktorej spoloéne bojujeme, budeme postupne virazil',

5 tprimnou vd'akou a dctou,

W ]
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Ela Siracka Eva Kovéava )
prezidentka LPR SR vykonnd riaditelka LPR SR
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,Mladez CK*
( zasahovala)

Dha 4. méja 2007 sa uskutocnila v Dome kultiry v Cadci sitaZz ,Hliadok miladych
zdravotnikov” 1. all. stupna zakladnych 3kél . Tuto sitaZz uz po mnohé roky organizuje
tzemny spolok SCK v Cadci. SitaZ pozostéva z praktickej a teoretickej ¢asti.
ZS v praktickej &asti preukazujl praktické zrugnosti pri poskytovani prvej pomoci, pri
ozivovana (KPR) advoch poraneniach.
DruZstva l. stupiia ZS maju prakticky poskytndt’ PRP postihnutému v bezvedomi a pri jednom
poraneni.
Teoreticka ¢ast’ pozostéva z otézok o liegivych rastlinéch a o Cervenom kriZi.
Tejto sit'aZ sa uz po niekol’kykrat mali moZnost’ zG¢astnit’ aj naSe Studentky a Student.
Praktické vykony hodnotili dievcatd z PaSA :
2.VOC : Katka Kugova

Janka Mohyl&kova
3. A :SonaKo3ova

Jana Kullova

Katka Ponigtova

Lenka Hal'amova

Teoretické vedomosti hodnotili dievcata zo ,, zdravotky” : Adriana Frolova ( 2.ZA)
LCudmila Slovakova ( 2.ZA)

Pocas celg) sitaZze s sutaziaci, rovnako ako ihostia mohli pozriet prezentécie
0 Medzindrodnom CK, o préaci UzS SCK v Cadci ao préci krizku ,Mladez CK* pri SZS sv.
FrantiSkaz Assis.

Technickd ¢ast’ mal na starosti Student 2.ZA triedy Matej Pistek.

A &0 o celej sut’azi hovoriatito Sudenti ?

Tato sit’az hodnotim pozitivne. Bolo na nej na prvy pohl'ad zjavné, Ze deti, ktoré sa na nej
zGeastnili tu nepridli len z donutenia, alebo aby sa uliadi z vyucovania, ale sa cheeli naoza)j
tejto sitaze aktivhe zO¢astnit® a vyuzit’ svoje vedomosti pre dosiahnutie ¢o najlepSieho
umiestnenia. Mladi® zdravotnici boli vePmi Skovni aboll) vidiet’, ze sa aj svedomito
pripravovali. Dufam, Ze tato sut'az bude mat’ este dlhu tradiciu. Mate Pistek (2.ZA)
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7.mé 2007

Spolok SCK a,Mlédez CK* pri SZS sv. Frantiska z Assisi adievéata z druzstva PP
zorganizovali pri prileZitosti , Svetového diia CK* nézorno — vzdelavaciu akciu v uliciach
Cadce, zameranli na zistenie Urovne vedomosti obyvatel'ov Kystc z oblasti CK, darovania
krvi a poskytovania prvej pomoci. Taktiez okoloidicim vysvetlili prvi pomoc na ,,redlnom
poraneni“, ktoré prezentoval figurant.

Akcie sa zU¢astnili :

2.VOC . Katka Kugova Janka Mohyldkovéa
3.A :JanaKullovg, Katka Ponidtov4, Lenka Halamov4, Sona KoSova
( nazorni ukizka)

2.ZA : Katka Truchlikova, Paula Kubicova, Lucia VIckova, Monika Skripkova
(‘anketa)

3.ZA : Milan Ustupsky, Zarina Kubal&kovéa
( meranie krvného tlaku)

... A tak som stlacil spust!

To je smola! Tolke volnych mindt a ja omdliem.

Snimka: Alojz Stranava
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Clenky Slovenského Cerveného kriza
~zachrafovali“ pri fontane v Cadci

B. maja 1828 sa v Zeneve narodil Henry Dunant. Bol obchodnikom, ale aj velmi citlvym SHove-
kom a po tom, ako videl v Taliansku v roku 1859 zomierat obrovské mno2stve fudi bez pomo
cl, prisiel na genialnu mySlienku zaloZif organizéciu, ktord by pomahala chorym a ranenym.
Uz sa nikdy nevratil k obchodu a pomohol zakladaf Cerveny kriz, ktory dnes funguje v 190
krajinach svela a je najstarSou charitativnou a humanitamou organizéciou na svet. Virode
narodenia Henry Dunanta si jeho lenovia-Studentky Pedagogickej a socialnej akadémie sv.
Marie Goretli a Strednej zdravotnickej Skaly sv. Frantidka z Assisi v pondelok, 7. méja 2007 pri
fontane v Cadci pripomenuli tym najlepSim spésobom-ukazkami poskytovania prvej pomoci,
Dobrovolnizky SCK okoloidicim obéanom nazorme ukazovali, ake poskytn(f prvil pomoc bé
batku, alebo krvacajicej dospelej osobe. Riaditel Uzemného spolku SCK v Cadi Jan Gintala
dbal na to, aby vietko prebiehalo v duchu principov Cerveného kriza.

Text a snimka Alojz Stréfiava

Ako saim akcia pa¢ila, a sakymi postojmi Pudi sa stretli, s precitajte v nasedujucich
riadkoch.

Nalenstve v CK sami p&éi to, Ze sa zG¢astiiujeme na roznych podujatiach, kde Pudi u¢ime
ako poskytnGt prvd pomoc. Aj na akcii pri fontane v Cadci sa niektori 'udia cheeli niego
naucit’, no niektori to odmietli. (Paulina Kubicova, 2.ZA)

SnaZzime sa pomahat’ na kazdej akcii, do ktorej nas zapoja. Tu, pri fontane, boli niektori F'udia
vel'mi ochotni , cheeli sanieco naweit’, no niektorf boli odmietavi. Takéto kurzy prvej pomoci
s uzZitocné a pre Iudi potrebné. Aj pre takéto akcie mém k CK kladny vzt'ah.

( Truchlikova Katka, 2.ZA)
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8.ma
,» Svetovy den CK*

,Jeden dovek , jedna knizka, jedna myslienka“

Henry Dunnant ( Svajciarsky kupec) pod vplyvom otrasnych zézitkov po bitke arméd Rakulska
a Franclizska v Solferine ( 1859) napisal avydal knihu SPOMIENKY NA SOLFERINO. Této
kniha vyvolala vel’ky otras verejnosti. Henry Dunnant navrhol zaloZit” Spolo¢nost’ na pomoc
ranenych a prijat’ dohovor na ochranu ranenych vojakov a zdravotnickeho personalu na
bojisku. 17. februéra 1863 zaloZili H. Dunnant a d’alsi ¢lenovia komisie uréenej Zenevskou
spolo¢nost'ou pre verejné blaho. Medzinarodny vybor na pomoc ranenym vo vojne, z ktorého
neskér vznikol Medzinarodny vybor Cerveného kriza ( MVCK). 26. oktobra 1863 sa

v Zeneve zidli experti zo 16 krgjin a 4 filantropickych in&itucii, ktori v desiatich rezoltciach
definovali prostriedky a ¢innost’ Vyboru na pomoc ranenym vojakom. Tak poloZili zaklady
Hnutia Cerveného kriza. Za znak prijali derveny kriz v bielom poli ( obréteny znak
Svajciarskej zastavy).
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Poslednarozlucka s byvalym ucitePom
Jozefom KEKELAKOM
(16. MmAJ 2007)

Uzavrela sa kapitola Zivota jedného dobrého ¢loveka. Cloveka a pedagoga Jozefa Kekelédka
Hoci nanadej Skole diho nepdsobil — ucil externe niekol’ko hodin tyZdenne — predsa zanechal
za sebou stopu, ktoratu ostédva. Ostavav srdciach tych, ktori ho poznali , a ktorym rozdéval
vedomosti a skusenosti zo svojho Zivota a pedagogickej praxe. Jeho ochota pomdct’ a poradit’
bola uzito¢na préve pri zaciatkoch existencie naSgj 3koly, ked’ bolo treba riedit mnohée
problémy pri jej zriad’ovani. Svoje pedagogické majstrovstvo v plnej miere vyuzival pri
odovzdavani vedomosti Studentom, uciac ich g zodpovednosti a 'udskému pristupu
k chorému ¢loveku. Poznal tito potrebu z vliastného Zivota, pretoZe jeho zdravie bolo
podlomené a choroby boli jeho ¢astym hostom. Trpezlivo niesol svoj Zivotny Udel, vediac, Ze
Pan vidi do kazdého srdca, av tom jeho ndjde vieru alasku, ktoré ho sprevadzali Zivotom.
Dakujeme T, Jozko, za v3etko, &im si nés obohatil.
Nech Ti je odmenou Darca vecného Zivota.
( kolegovia zo SZS)
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Ukoncéenie projektu
, Buducnost’ s ismevom na tvari“

V novembri Konto Orange n.f. vypisalo grantovy program ,, LepSie miesto pre Zivot®, v rdmci,
ktorého mali 3koly ardzne iné indtitucie, ktoré mali zaujem vypracovat’ projekty. Najlepsie
angjzaujimavejSie projekty Konto Orange finan¢ne podporilo.

V ramci tohto programu bolo mozné ziskat’ az 30 000,- sk.

Dievéata nadej Skoly, Lucka Zborovancikova, Lenka Satekova. Monika Spulicova a Monika
Kubankova ( 4.ZA) vyuzili prilezitost’ a napisali projekt s ndzvom ,, Budlicnost’ s ismevom na
tvari“. Mentorom projektu bola Mgr. Méria Kuljovska

Projekt je uréeny detom predskolského veku 4 — 5- 6- rokov. Ciel'om projektu je formovat’

u tychto deti zdraviu prospesné spravanie, vypestovat’ v nich zodpovednost’ za vliastné
zdravie, naucit’ ich predchéadzat’ chorobdm a Urazom a vediet’ sa spravne zachovat’ v a
ohrozujucich Zivot.

Tento projekt bol podporeny 11 800,- sk.

Prebiehal MS Hurbanova, kde tieto &udentky chodia uz treti rok.

Okrem dobrého pocitu mali tieto dievéata, vd’aka tomuto projektu, moznost’ prakticky
nematurovat’, ale obhgjit’ si tuto svoju pracu pred maturithou komisiou.

( Monika Spulicova, 4.ZA )
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Na plaveckom vycviku sa nam vel'mi p&cilo. P&Cil sa nam pristup profesorov k nam. Najlepsi
dei bel-asipiatok;debo v ten deii nam dali profesori vol'né plavanie a z vody sme museli
vytahovat’ kPuce.

Boli tam aj deti zo ZS atie boli vel'mi zlaté. A najlepSie bolo, ked’ jeden chalan prigiel
obleceny a obuty v topankach az k bazénu. Pre nas to bol jediny vorny tyZden bez knih a bez
skoly.

(Adriana Kullové, 1.ZA)

PUt v Sadtine
(25.5. 27.5. 2007)

Put v Sagtine z nasho pohl’adu bola super. Uréite by sme si nieco také edte zopakovali. Radi

a¢asto nato spominame. Dakujeme pani prof. Stryckovej Jane , Ze nés so sebou zobrala,
( Niznikova G., Potociarova M., BozZonoval., 2.ZA)

10
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Sit’az zdravotnickych Skél v poskytovani PP
Sit'az bola uréend udentom 3. roénikov SZS. Pozostévala z 3 teoretickych kol. Otézky do
teoretickych kol zasielali &udenti e — mailovou podtou do Dunajskej Stredy na SZS.
Do praktického kola postipilo 10 druzstiev s ngjvySSim po¢tom bodov.
NaSa Skola mala ¢islo 1128, podla niZzSie uvedengj tabul’ky sa umiestnilana 4. mieste.
Rozdiely boli minimalne, a praktické kolo bude tvrdy bo;.

Sutaz: Poskytovanie prvej pomoci

II. roénik Celostatna sutaz s medzinarodnou Ucastou jun 2007

Vysledky 1-2-3. kola:

Ol 0| N|O| O B W[N] -
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Mesacna prax 3.ZA triedy
(28. mgja— 22. juna 2007)

Mesacné prax je celkom zabavné ale samozrejme objavia sa g dni, kedy to nevypada ruzovo.
Ale samozrejme v3etci sa snazime potesit” trpiaceho ¢loveka milym ismevom a sprijemnime
mu den naSou pritomnostou. T&o prax je uréite pre kazdého z néas skiskou do Zivota, kedy si

uvedomime akou cestou ¢lovek krada. 3
( SUpolovas. , 3.ZA)

KVAPKA

JUn —JUn —Jun —Jdn - JUn

1. jdn MDD
Vylet nasich vyucujucich do Krakowa
NaSi pedagbgovia sarozhodli oslavit’ nas sviatok 1. jun ( Medzinarodny den deti) v Krakowe
atym ndm dat’ vor'no.
Ale pre maly zaujem sa vylet neuskutocnil, ami sme sa museli ucit’ a svoj sviatok odavit

( redakcia)

12
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Sit'az zdravotnickych skdl v poskytovani PP
( PRAKTICKA CAST)
Uskutocnila sav Dungjskej Strede dina 26.6.2007.

Program bol nasledovny :

7,30 -8,15 - prezentécia, rangjky

8,30 — 9,00 — d&vnostné otvorenie

9,30 — 10,00 — zasadenie stromu , Mladé stromy pre region*
10,30 — 15,30 - prakticka ¢ast’ sit'aze

16,00 - vyhodnotenie

Umiestnenie : SZS Cadca — 7. miesto

( MichaliskovaP., 3.ZA)

13
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L etny camp v Nemecku

MIé&deZz Nemeckého Cerveného kriZa bude v diioch od 1. julado 10. jula 2007 hostitel'om 19.
ro¢nika M edzinarodného letného kempu.

Prihlasit’ sa mali moznost’ ¢lenovia SCK vo veku od 16 do 25 rokov.
Zamladez SCK z Cadce bol prihlaseny nés &udent Milan Ustupsky ( 3.ZA ).
Podmienkou bola dobra znalost” anglického jazyka ( g rozumiet’, a hovorit).
Bolo vybratych 6 G¢astnikov zo Slovenska a medzi nimi g Milan.

Poplatky :U¢astnik si hradi dopravu do az Nemecka ( v3etky ostatné naklady spojené
s kempom hradi Mladez Nemeckého CK ).

Motto kempu : RCY SUMMERCAMP 007 _ THE WORLD ISNOT ENOUGH!
Miesto konania : Dom Mladeze Nemeckého CK, Bad Munstereifel
Struény program : workshopy nardzne témy

Vylety
Z&bava, relax, spoznavanie 'udi

Vins ucitelovi
Pri prilezitosti odchodu niektorych ucitel'ov do déchodku

( Mgr. Margita Prikrylovd, MUDr. Kamila Oborova, Méria Jantdkova, Bc. Jarmila
Nekorancova, p. Pistekova— naSa pani kuchérecka)

Rozdéva vietkym

kisok seba

ako ten cerstvy

pecen chleba

ktory nik

lacno nekupi

mudrosti v Skole

byvavela

avdaka laske ucitela

vyjdu z nej

silné zastupy.
(VP, KP)
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[SRORORN

K oncoroéné vylety

1.ZA trieda -, Tri kopce*“ - opekacka
2.ZA trieda - Kupalisko ,Veronika' Rajec
3.ZA trieda - nikam

Spod lavice
( vtipné vyroky &tudentov)

Rozdiel medzi dezinfekciou a sterilizaciou ?
Dezinfekcia je ni¢enie mikroorganizmov, ktoré s uz tam.
Sterilizécia je nicenie mikroorganizmov, ktoré edte len pridu.

Pikvinicky typ ( piknicky typ)
Astericky typ  ( astenicky typ)

Oliter6za ( obliterujuca ATS)
Autoklam (‘autoklav)

Odkaz naletné prazdniny

Opat’ v septembri.
Nezabudnite - 3.9. 2007 nastup do 3koly.
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